
 

 

Tous les usages des écrans sont-ils mauvais pour les 
jeunes enfants ? 

 

Avant l’âge de 3 ans, l’usage des écrans est vivement déconseillé. Alors pourquoi proposer des projections de 

courts-métrage aux tout-petits ? 

Pour une réponse brève nous pourrions dire que c’est parce que tous les usages des écrans ne se valent pas. Si nous 

voulons aller un peu plus loin, détaillons les effets des écrans. 

Les effets de la télévision et des écrans « passifs » versus les effets des écrans de projections 

Les études récentes montrent que les effets négatifs de la télévision dépendent de plusieurs facteurs notamment les 

contenus des programmes et l’accompagnement des enfants par les adultes. 

« La télévision peut être pire que ce qu’on a imaginé et meilleure que ce qu’on a pensé » (p. 2). The Elephant in the 

Living Room, Christakis et Zimmerman 

« Avant 3 ans, l’enfant a besoin de découvrir avec ses sensorialités et ses repères » Campagne 3-6-9-12, Serge 

Tisseron 

Des projections partagées avec l’adulte 
L’usage des écrans à des effets négatifs sur le développement du langage lorsqu’il remplace les interactions avec les 

adultes. En particulier lorsque le temps d’exposition est de 2 heures chaque jour ou plus. 

Ici les projections ne sont pas pensées comme des temps à destination seul de l’enfant, mais à vivre un moment 

partagé avec l’adulte. De plus, elles sont pensées comme un temps exceptionnel, hors du quotidien, en lien étroit 

avec l’adulte pour découvrir des œuvres d’art à part entière. C’est un moment de plaisir partagé, une expérience 

collective et immersive ! 

Des contenus adaptés aux jeunes enfants 
Dans certains cas, les effets négatifs ou positifs des écrans sont aussi dépendants des contenus des programmes. Les 

programmes télévisés sont généralement peu adaptés aux tout-petits avec des rythmes trop élevés pour les petits, 

des contenus inadaptés (par exemple violent) ce qui a un impact négatif sur le système d’attention des tout-petits. 

Les projections proposées dans le cadre de l’action « On va au cinéma » proposée par l’ACEPP Auvergne, en 

partenariat avec l’association Sauve qui peut le court Métrage, sont conçues à l’origine pour la petite enfance. En 

outre, elles sont sélectionnées spécialement pour les tout-petits par des spécialistes de la petite enfance, avec 

notamment des éducateurs et éducatrices de jeunes enfants. Les courts-métrages sélectionnés l'ont été pour leur 

rythme, respectueux de celui de l’enfant, leur durée suffisamment courte pour correspondre au temps d’attention 

des jeunes enfants, leurs qualités sensorielles et esthétiques et leur contenu adapté pour les jeunes enfants. 

Un espace et un moment dédié 
La présence d’écrans dans la vie des jeunes enfants est également délétère quand ils sont en arrière-plan car ils 

perturbent les jeunes enfants dans leur jeux et activités.  
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Les projections proposées dans le cadre de ce projet le sont dans un espace dédié, une salle de cinéma, et sur un 

moment dédié à cette expérience artistique et culturelle. L’accès à la salle de cinéma en lui-même est une occasion 

de découvrir cet environnement particulier, souvent peu accessible aux jeunes enfants. C’est aussi un accès unique à 

des œuvres d’art cinématographique pour les tout-petits dans un cadre sûr.  

Des projections pour découvrir et s’émerveiller 

Pour finir, l’usage des écrans est dénoncé car, contrairement à ce que certains arguments marketing promettent, les 

écrans ne permettent pas de stimuler le développement langagier, affectif ou attentionnel des jeunes enfants s’ils ne 

sont pas utilisés avec parcimonie et toujours partagés avec l’adulte.  

Ici, l’usage de l’écran de cinéma est fait avec l’adulte, sur une durée limitée, dans un contexte et avec des 

programmes adaptés aux tout-petits. Le cinéma occasionnellement permet de stimuler l’imaginaire et la narration, 

favoriser l’éveil culturel et émotionnel, les interactions. 

En outre, au-delà de l’aspect non-néfaste de cet écran, dans ce contexte précis, les projections sont pensées pour 

nourrir la santé culturelle des tout-petits, leur offrir un accès à l'art et à la culture via le septième art qu’est le 

cinéma. 

La source de lumière sur la santé du jeune enfant 

L’écran classique type tablette, téléphone, télévision (interdit dans le récent arrêté) constitue une source de lumière 

directe. Les pixels de l’écran émettent eux-mêmes de la lumière, souvent riches en lumière bleue qui entre 

directement dans l'œil et qui peuvent être la cause de fatigue visuelle, perturbation du sommeil. 

L’écran de projection de cinéma est une source de lumière indirecte, l’image étant projetée sur une surface et 

reflétée vers les yeux. C’est un type de lumière moins agressif pour la rétine, plus proche de l’expérience “naturelle”, 

comme regarder un paysage éclairé. La taille de l’écran et sa distance du public sont également plus confortables et 

naturels pour la vision du jeune enfant. 

Un petit extrait pour illustrer l’importance de l’éveil artistique et culturel 

L’éveil artistique et culturel est, par sa proximité avec les familles, la fratrie et l’ensemble des accompagnants des 

jeunes enfants, un levier indispensable à la découverte du monde et de ses richesses. 

Le rapport au symbolique et à l'expérience sensible, l'éveil à la créativité, la découverte de la culture comme espace 

d'échanges avec autrui, de connaissance de soi et du monde, comme mode d'expression et vecteur de lien social, 

portent des enjeux essentiels à l'avenir de notre société. C'est pourquoi l’éveil artistique et culturel, qui répond aux 

besoins fondamentaux des bébés (cognitifs, émotionnels, psychologiques et d’expression par le langage) contribue à 

les inscrire dans une culture qui elle-même conditionne le développement et le bien-être de l’enfant et, au-delà, celui 

de chaque personne adulte. 

La nécessité de l’éveil artistique et culturel des jeunes enfants fait aujourd’hui consensus. La sensibilisation aux 

pratiques culturelles et artistiques – dès le plus jeune âge et avant même l'entrée à l'école maternelle, – favorise la 

curiosité, la construction et l’épanouissement de l’enfant. Les initiatives mises en œuvre dans les territoires le 

confirment. Les études scientifiques l’attestent. 
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L’occasion est donc donnée ici de valoriser les artistes et les professionnels tant de la culture que de l’enfance qui 

consacrent leur vie professionnelle, et même personnelle, à faire en sorte que l’art et la culture soient accessibles aux 

plus jeunes enfants. 

Les établissements d’accueil du jeune enfant, les centres de consultation de la protection maternelle et infantile, les 

petites sections de maternelles comportent naturellement des espaces dédiés aux livres, développent des actions 

autour de la musique et du chant, de la danse, des arts plastiques, du cinéma ou du conte. De nombreux 

établissements culturels intègrent la petite enfance et les familles dans leur politique des publics, en offrant des 

propositions artistiques de plus en plus qualitatives. Certains de ces lieux ou festivals se spécialisent dans la création à 

destination du jeune public, renouvelant en permanence l’approche de la médiation au bénéfice des tout-petits. 

Ministère de la Culture : 

https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Education-artistique-et-culturelle/L-Eveil-artistique-et-culturel-des-jeunes-

enfants 

 

 

Pour aller plus loin 

Article L’attention conjointe :  

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-chroniques-de-monique-busq

uet/lattention-conjointe-regarder-ensemble-dans-la-meme-direction-par-monique-busquet 

Article Écrans chez les 0-3 ans : la qualité du contenu et l’interaction avec l’enfant prime : 

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/ecrans-chez-les-0-3-ans-la-qualite-du-contenu-et-linteraction-avec-lenfant-prime  

Autres articles :  

https://www.cairn.info/revue-spirale-2017-3-page-28.htm 

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/impact-des-ecrans-sur-le-developpement-cognitif-des-enfants-le-contexte-dexpo

sition-compte 

https://hal.sorbonne-universite.fr/hal-03775622/document 
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